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EXPLORATIONS URODYNAMIQUES

➢ Exploration du fonctionnement vésico-sphincterien 

✓ Outil de dépistage 

✓ Outil diagnostic 

✓ Outil thérapeutique

✓ Suivi



➢ Examen invasif

✓ Douleur / anxiété / appréhension

✓ Risque de refus ou d’examen non interprétable

➢ Impact des conditions de réalisation : 

✓ Sur l’interprétation

✓ Sur les futurs examens

✓ Sur la suite de la prise en charge

➢ Souvent répété au cours du suivi

(VIDÉO)-CYSTOMANOMÉTRIE



➢ Peu d’étude spécifique BUD

➢ Principalement au moment des sondages

➢ Favorisées par: 

- Défaut d’information

- Anxiété parentale

ANXIÉTÉ/DÉTRESSE/DOULEUR



➢Diminuées par:

- Techniques médicamenteuses

- Techniques non médicamenteuses

➢ Toutes émotions négatives : peur/anxiété

= variateur négatif de la douleur. 

➢ Toutes émotion positives : joie/confort/confiance

= variateur positif de la douleur 

ANXIÉTÉ/DÉTRESSE/DOULEUR



METHODES

Étude rétrospective •  18 premiers mois de mise en pratique du protocole

1
PRÉPARATION

Consultations
médicale et

paramédicale dédiées

Éducation par le jeu

À DOMICILE

Renforcement par la famille
des informations délivrées

2
ACCOMPAGNEMENT

Au moment de 
l’examen

Multimodal



PROTOCOLE



RESULTATS

,VUP
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